
河南八支健身服务有限公司 八支瑜伽招聘简章

一、公司简介

秉承着“正念传播瑜伽，让天下人健康幸福”的使命，八支瑜伽于 2014 年扎根中原大地。

根植于传统瑜伽文化体系，建立了丰富专业的瑜伽课程体系，为都市群体提供身心兼修的纯粹

瑜伽体验。

目前，八支已拥有会员馆·绿地新都会馆和 RYS 零基础教练培训学校，总计占地近 3000

平方米，是全国瑜伽老师培训/进修基地。同时，八支设立了河南阿斯汤加研习中心，现已成

为中原国际名师集散地。成立至今，培养出 4千余名优秀的瑜伽教练，持续影响了数万名瑜伽

爱好者的瑜伽修行之路。

资深的教学团队，专业的教学质量，是八支安身立命的根本。八支师资团队中拥有教课经

验 10 年以上、并可教授理疗、教培课程的 ERYT 资深认证/RYT500 认证主教老师十余名，教课

或从业经验 3年以上的助教老师十余名。坚定的自我练习者，以正念传播瑜伽为己任，践行瑜

伽生活方式。

此外，会员课程体系亦覆盖哈他、阿斯汤加、流瑜伽、阴瑜伽、理疗瑜伽、孕期瑜伽、产

后瑜伽、康复私教理疗等经历无数人检验的传统流派，兼顾女性瑜伽与康复理疗系列课程。与

此同时，八支名师工作坊，力邀流瑜伽、阿斯汤加、孕产瑜伽等派系的国际一线名师，传承数

十年所学精华，致力于让学员完成从 0到专业再到资深的一站式成长。

八支瑜伽在稳步前行的过程中，致力于正念传播瑜伽，引领国内瑜伽行业的发展，构建最

值得信赖的瑜伽平台，近年来多次参与到全民公益活动中，赢得了多份荣誉。2018 年 6 月八

支瑜伽与郑州市体育局共同举办了千人瑜伽大会，这是河南首次大规模的国际瑜伽活动。2018

年 8 月八支瑜伽被中国国际文化传播中心授予一带一路“最具行业影响力瑜伽品牌”，并成为

一带一路国际瑜伽的河南唯一代言单位。

与此同时，八支瑜伽也十分重视瑜伽在青年一代当中的传播与发展，目前已成为河南多所

知名高校的就业实习基地。

二、岗位需求：课程顾问、门店运维等岗位

序号 岗位 资格条件 招聘人数 待遇

1 课程顾问 1、良好的沟通能力，有一定的抗压能力

2、有销售经验、瑜伽经验优先

5 5 千~2 万

2 门店前台 热情、积极，有服务意识 2 4000+



工作地点：绿地新都汇 2号楼 B座 1801

联系方式：16696108005（刘老师）

八支瑜伽公众号 招聘微信号


